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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального  автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6 с углубленным 

изучением иностранных языков» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных языков», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 

от 17 мая 2012 г. №413 (с изменениями от 12 августа 2022 года, приказ Минпросвещения России 

№732), с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещении России от 18 мая 2023 г. №371, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 10-11 классов представлен несколькими профилями: гуманитарный профиль, 

информационно-технологический профиль, инженерный профиль, естественно-научный 

профиль. Организация профильных классов осуществляется исходя из образовательных запросов, 

интересов и предметных предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей).  

На основе предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом 

соответствующих условий МАОУ «СОШ № 6» обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения:  

 гуманитарного профиля (10А класс, группа №1); 

 технологического профиля (10Б класс, группа №1 инженерный профиль; группа №2 

информационно-технологический профиль); 

 естественно-научного профиля (10А класс, группа №2). 

 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных языков» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 08.06.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 

34 часа. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года составляет 2312, что в  

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, не менее 2170 академических 

часов и не более 2516 академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и направлен на реализацию гуманитарного, 

информационно-технологического, инженерного и естественно-научного профилей.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, среди которых на углубленном уровне изучаются английский язык и 

обществознание (гуманитаный профиль), математика и информатика (информационно-

технологический профиль), математика и физика (инженерный профиль), биология и химия 

(естественно-научный профиль). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
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учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется 

на проведение учебных курсов в рамках  

 гуманитарного профиля «Практическое обществознание» (10-11 класс), «Совершенствуй 

свой английский» (10-11 класс), «Основы государства и права» (10-11 класс), «Практикум по 

русскому языку» (11 класс), обеспечивающих интересы обучающихся в гуманитарной области; 

 информационно-технологического профиля «Практикум по информатике» (10-11 класс), 

«Практикум по математике» (11 класс), обеспечивающих интересы обучающихся в научно-

технической области; 

 инженерного профиля учебных «Законы и уравнения по физике» (10-11 класс), 

«Техническое черчение» (11 класс), обеспечивающих интересы обучающихся в научно-технической 

области; 

 естественно-научный профиля «Генетика в задачах» (10 класс), «Физиология высшей 

нервной деятельности» (11 класс), «Органические вещества и химический практикум» (10 класс), 

«Все вопросы общей химии» (11 класс), «Практикум по математике» (10-11 класс), «Латинский 

язык» (11 класс), обеспечивающих интересы обучающихся в естественнонаучно области. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных языков» языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация в МАОУ «СОШ № 6» представляет собой годовую отметку по 

учебному предмету и определяется как среднее арифметическое полугодовых отметок. 

Полугодовая отметка по каждому предмету рассчитывается в виде средневзвешенного балла, 

учитывающего результаты накопленной оценки. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям, оценивание 

осуществляется по пятибалльной системе. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ № 6». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН гуманитарного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский, углубленный 

уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическое обществознание  1 1 

Совершенствуй свой английский 1 1 

Основы государства и права 1 1 

Практикум по русскому языку 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН естественно-научного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Генетика в задачах  1 0 

Физиология высшей нервной деятельности 0 1 

Органические вещества и химический практикум 1 0 

Все вопросы общей химии 0 1 

Латинский язык 0 1 

Практикум по математике 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН информационно-технологического профиля 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по информатике 1 1 

Практикум по математике 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

  



7 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН инженерного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Законы и уравнения в физике 1 1 

Техническое черчение 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности в 10-11-классах обеспечивает достижение планируемых 

результатов усвоения обучающимися основной образовательной программы ФГОС СОО и отражает 

запросы участников образовательного процесса. 

Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности являются: 

план внеурочной деятельности является одним из основных организационных механизмов 

реализации основной образовательной программы общего образования; 

план внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности; 

план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы обучающихся на уровне 

среднего общего образования до 680 часов за два года (количество часов на одного обучающегося 

определяется его выбором); 

внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отраженным в основной 

образовательной программе среднего общего образования; 

внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО рассматривается как процесс 

взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленной на достижение планируемых результатов 

усвоения ООП СОО МАОУ «СОШ №6»; 

при проведении занятий внеурочной деятельности допускается индивидуальная и групповая 

формы работы. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности, интересы 

обучающихся. На уровне среднего общего образования внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 6» 

модифицируется в соответствиями профилями, реализующимися в школе в соответствии с запросом 

обучающихся и их родителей: гуманитарный, естественно-научный и технологический. Работа по 

внеурочной деятельности строится в рамках двух компонентов: инвариантный (вне зависимости от 

профиля) и вариативный. 

Инвариантный компонент включает  

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

занятия по формированию функциональной грамотности; 

занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

занятия в рамках клуба для старшеклассников, предполагающие свободное участие в общих 

коллективных делах класса и школы; 

встречи, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы (беседы по 

проблемам организации учебного процесса, групповые или индивидуальные консультации) 

Вариативный компонент предполагает  

занятия, направленные на удовлетворение профильных предпочтений и потребностей 

обучающихся; 

занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 6» предусматривает 

использование ресурсов организаций города Северодвинска и Архангельска (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации образовательные организации высшего образования, организации культуры, 
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физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Внеурочная деятельность организуется через такие формы: экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, познавательные игры и беседы, поисковые и научные исследования, конференции, диспуты, 

общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную деятельность, студии, 

конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО МАОУ «СОШ № 6» может 

обеспечивать проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1360 часов 

на уровне среднего общего образования) в соответствии с выбором обучающихся. Внеурочная 

деятельность осуществляется во второй половине дня. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим 

курс. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности / форма 

реализации 

10-ые классы 11-ые классы Итого 

часов Гуманита

рный 

профиль 

Естественн

о-научный 

профиль 

Технологи

ческий №1 

(физ –мат) 

Технологич

еский №2 

(мат-инфо) 

Гуманита

рный 

профиль 

Естествен

но-

научный 

профиль 

Технолог

ический  

(физ –

мат) 

Технолог

ический  

(мат-

инфо) 

10А 10Б 11А 11Б 

Инвариантная часть 

 Информационно просветительские занятия на формирование личности обучающихся  

1 Разговоры о важном 1ч 1ч 1ч 1ч 4ч 

 Воспитательные занятия для организационного общения старшеклассников по формированию системы взаимоотношений, 

отношений к окружающему миру, удовлетворяющие профориентационные интересы  

 

2. Россия – мои горизонты 1ч 1ч 1ч 1ч 4ч 

3. Клуб старшеклассников 

«Мой выбор»  
0,25ч 0,25ч 0,25 0,25 1ч 

 Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся  

4. Школьная служба 

примирения 
0,5ч 0,5ч 0,5 0,5 2ч 

5. Школа здоровья и  

безопасности 
0,5ч 0,5ч 0,5 0,5 2ч 

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

6. Функциональная 

грамотность 

0,5ч 0,5ч 0,5 0,5 2ч 

Вариативная часть  

 Курсы внеурочной деятельности по выбору для обеспечения образовательных потребностей по профилю  

7. Практикум по биологии   

«Генетика в задачах» 

«Физиология ВНД» 

- 1ч -  - 1ч - - 2ч 

8. Практикум по химии   

«Органические вещества и 

химический практикум» 

«Все вопросы общей 

химии» 

- 1ч - - - 1ч - - 2ч 

9. Курс по истории «Спорные 1ч - - - 1ч - - - 2ч 
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вопросы истории»  

10. Курс по английскому языку 

«Инфографика в действии»                                
1ч - - - 1ч - - - 2ч 

11. Практикум по информатике 

«Языки программ» 
- - - 1ч - - - 1ч 2ч 

12. Интенсив по трудным 

темам физики 
- - 1ч - - - 1ч - 2ч 

13 Курс  

«Русская словесность» 
- -  

2ч 

- -  

2ч 

4ч 

 Организация жизни ученических сообществ   

14. Волонтерское объединение 

«Бумеранг» 

0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 2ч 

15. Учебное объединение: 

«Путешествие по 

Архангельской области» 

0,25ч 0,25ч 0,25ч 0,25ч 1ч 

16. Ученическое сообщество 

«Юнармия» 
0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 2ч 

17. Ученическое сообщество 

«РДДМ» 
0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 2ч 

18. Курс «Первая помощь, 

основы преподавания 

первой помощи, основы 

ухода за больными» 

0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 2ч 

ИТОГО в неделю:  10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 40ч 

ИТОГО в год: 340 часов 340 часов 340 часов 340 часов 1360 
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