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Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6 с углубленным 

изучением иностранных языков» (далее учебный план МАОУ «СОШ № 6») является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план ориентирован на освоение учебных программ среднего общего 

образования за два года обучения и сформирован в соответствии с требованиями, изложенными 

в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 25.12.2018 № 497-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017 № 613); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

 Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных языков» города 

Северодвинска Архангельскойобласти (утвержден распоряжением Управления 

образования Администрации Северодвинска); 

 Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

6 с углубленным изучением иностранных языков» города Северодвинска Архангельской 

области 

 календарный учебный график, утвержденный приказом директора МАОУ «СОШ № 6» от  

 

Учебные планы X-XI-х классов МАОУ «СОШ № 6» реализуют профильное обучение, что 

позволяет обеспечивать выполнение Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

 В контексте профильного обучения учебный план преследует следующие цели: 

 обеспечить преемственность в изучении иностранных языков; 

 создать условия для дифференциации содержания и индивидуализации обучения 

старшеклассников,    которые позволят за счет изменений в структуре, содержании 

и организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, 

склонности и способности обучающихся, создавать условия для их образования в 

соответствии с профессиональными интересами и намерениями в отношении 

продолжения образования; 

 способствовать установлению равного доступа к полноценному образованию 

разным категориям обучающихся в соответствии с их способностями, 

индивидуальными склонностями и потребностями; 



 расширить возможности социализации учащихся, обеспечить преемственность 

между общим и профессиональным образованием. 

 

Организация профильных классов осуществляется  исходя из образовательных запросов, 

интересов и предметных предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей), 

выявленных в результате анкетирования, проведенного  

в 9-х классах 2021-2022 учебного года в рамках комплектования 10-х классов на 2022-

2023 и 11-х классов на 2023-2024 учебные годы. 

Таким образом, на основе учета предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей) с учетом соответствующих условий МАОУ «СОШ № 6» обеспечивает 

реализацию учебных планов нескольких профилей обучения:  

 гуманитарного профиля (11А классы), включающего учебные планы филологического 

направления и социально-гуманитарного направления; 

 технологического профиля (группа 11Б класса); 

 естественно-научного профиля (группа 11Б класса); 

 

Профили открыты с ориентацией на сферу будущей профессиональной деятельности и с 

учетом возможностей для продолжения обучения в учебных заведениях города Архангельска и 

Архангельской области: САФУ г.Архангельск, Филиал САФУ г.Северодвинск, ВТУЗ ИСМАРТ 

г.Северодвинск, СГМУ г.Архангельск, Медицинский колледж.  

 

Структура и содержание учебного плана среднего общего образования  

 

Учебный план является основным механизмом реализации ООП, составлен на основе требований 

ФГОС СОО и определяет:  

 нормативный срок освоения ООП СОО - 2 года;  

 количество учебных занятий за 2 года обучения составляет 2312 часов, что соответствует 

п.18.3.1 ФГОС СОО. 

 состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам (годам) 

обучения, 

 учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, учитывающие специфику и 

возможности школы.  

На основании Устава Школы с учетом мнения участников образовательных отношений, 

требований СанПиН для учащихся 10-11-х классов  

установлена 5-дневная учебная неделя;  

максимальный объём аудиторной нагрузки в неделю не превышает норму, установленную 

СанПиН– 34 часа; 

продолжительность учебного года – 34 учебные недели; 

продолжительность урока – 40 минут; 

учебный период - полугодие 

Занятия во всех классах организованы в первую смену. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 6» предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебные планы для X-XI-х классов МАОУ «СОШ № 6» состоят из двух частей: 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.    

Обязательная часть учебного плана 

 



Учебные планы МАОУ «СОШ № 6» всех профилей обучения содержат 12 учебных 

предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы «Русский 

язык", «Родной (русский) язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Учебный план каждого представленного профиля обучения содержит 3учебных предмета 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области. 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

11А класс  гуманитарного 

профиля 

11Б 

технологическо

го профиля 

11Б 

естественно-

научного 

профиля 
Группа 

филологическ

ого 

направления 

Группа 

гуманитарного 

направления 

У Б У Б У Б У Б 

Русский язык и 

литература 
Русский язык +  +   +  + 

Литература  +  +  +  + 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык   +  +  +  + 

Родная 

литература 
        

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

+  +   +  + 

Второй 

иностранный 

язык 

+   +     

Общественные 

науки 
История  + +   +  + 

Экономика      +   

Право    +     

Обществознани

е 
 +  +     

География         

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа, 

геометрия 

 +  + +  +  

Информатика  +   +    

Естественные 

науки 

Физика     +   + 

Химия       +  

Биология       +  

Астрономия   +  +  +  + 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

 +  +  +  + 

Экология         

ОБЖ  +  +  +  + 

 



Учебные предметы, изучение и уровень изучения которых совпадает в пределах одного 

класса, в расписании стоят всем классом, не распределяясь на группы. Таким образом, совместно 

изучаются следующие учебные предметы: 

 в 11А классе – русский язык, родной (русский) язык, обществознание, математика, 

информатика, астрономия, физическая культура, ОБЖ; 

 в 11Б классе – русский язык, родной (русский) язык, история, математика, астрономия, 

физическая культура, ОБЖ 

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой среднего общего образования МАОУ «СОШ № 6» осуществляется 

деление классов на две группы:  

при реализации основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» в 11АБ и по «Информатике» в 11А 

классах. 

Преподавание учебного предмета «История» предполагает реализацию материала на 

основе распределения на модули «История России» и «Всеобщая история». 

Преподавание учебного предмета «Математика: алгебра и начала математического анализа» на 

базовом уровне предполагает реализацию материала на основе распределения на  модули 

«Алгебра» и «Геометрия». 

Учебный предмет «Астрономия» включен в обязательную часть и изучается в количестве 

1 часа в неделю в 10-ом классе  

Учебный предмет «ОБЖ» изучается 1 час в неделю в течение года (продолжительностью 

34 недели) всеми обучающимися X-XI-ых классов. Согласно приказу Министерства обороны 

Российской Федерации и Министерства образования Российской Федерации от 24 февраля 2010 

г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования» для юношей X-ых 

классов продолжительность учебного года составляет 35 недель. 

Материал регионального содержания в X-XI-х классах включён в содержание учебных 

предметов: «Литература», «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «История», 

«Обществознание», «Биология», «Физика», «Химия», «Физическая культура».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов) в 11-х классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на введение специально 

разработанных элективных учебных предметов, факультативных курсов по выбору,  

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса; 

индивидуальный проект.  

Ученики вправе выбрать курсы по выбору: элективные предметы и факультативные 

курсы. Они отличаются тем, что элективные предметы обязательны для изучения, а 

факультативные курсы – нет. Элективные учебные курсы отличаются от учебных предметов тем, 

что длятся меньше по времени, часто сменяют друг друга и направлены на профессиональную 

ориентацию учащихся старших классов. 

Элективные учебные предметы и курсы по выбору выполняют три основных функции: 

 - «надстройки» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный 

учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

 - развивают содержание одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получить 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена по выбранному 

предмету;  

- способствуют удовлетворению познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека.          



Исходя из этих функций, с целью дифференциации процесса обучения обучающимся X-

XI-ых классов предлагается избыточный список элективных учебных предметов и курсов с 

возможностью выбора на этапе комплектования десятых классов и формирования учебного 

плана. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам и курсам учебного плана по 

формам, определенным Положением о текущем контроле и порядке промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ № 6». Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная   аттестация в МАОУ «СОШ № 6» представляет собой годовую отметку 

по учебному предмету и определяется как среднее арифметическое полугодовых отметок, 

которая рассчитывается по каждому предмету в виде средневзвешенного балла, учитывающего 

результаты накопленной оценки. 

Полугодовая и годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия и года.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального автономного образовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных языков". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией, которая регламентируется приказом минпросвещения России 

от 5 октября 2020 года № 546 «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов 

об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов» (п.5.3.) 

 

 



7 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

11А класса гуманитарного профиля 1группа (филологическая) 

Муниципального автономного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных 

языков» на 2022-2023 / 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

11 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

ИТОГО 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

10-11  

класс 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 102  3 102 204 

Литература  3  102 3  102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1  34 1  34 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  6 204  6 204 408 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 3 102  3 102 204 

Общественные 

науки  

История 2  68 2  68 136 

Обществознание  2  68 2  68 136 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 

4 

 

 

 

136 

 

4 

 

 

 

136 272 

Информатика  1  34 1  34 68 

Естественные науки  Астрономия  1  34 -  - 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  68 2  68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

 

 

34 

 

1 

 

 

 

34 68 

Индивидуальный проект - - 1 34 34 

ИТОГО 29 986 29 986 1972 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Практикум по решению математических задач 1 34 1 34 68 

Совершенствуй свой английский  1 34 1 34 68 

Практическое обществознание 1 34 1 34 68 

Филологический анализ текста  2 68 2 68 136 
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ИТОГО 22 12 170 22 12 170 340 

ВСЕГО 34 1156 34 1156 2312 

Максимальная предельная недельная нагрузка 34 1156 34 1156 2312 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

11А класса гуманитарного профиля 2группа (социально-гуманитарная) 

Муниципального автономного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных 

языков» на 2022-2023 / 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

11 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

ИТОГО 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

10-11  

класс 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 102  3 102 204  

Литература  3  102 3  102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1  34 1  34 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  6 204  6 204 408 

 Второй иностранный язык 2  68 2  68 136 

Общественные 

науки  

История  4 136  4 136 272 

Право 1  34 1  34 68 

Обществознание  2  68 2  68 136 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 

4 

 

 

 

136 

 

4 

 

 

 

136 272 

Естественные науки  Астрономия  1  34 -  - 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  68 2  68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

 

 

34 

 

1 

 

 

 

34 68 

Индивидуальный проект - - 1 34 34 

ИТОГО 30 1020 30 1020 2040 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Практикум по решению математических задач 1 34 1 34 68 

Практическое обществознание 1 34 1 34 68 
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История в лицах 1 34 1 34 68 

Основы государства и права 1 34 1 34 68 

ИТОГО 21 13 136 21 13 136 272 

ВСЕГО 34 1156 34 1156 2312 

Максимальная предельная недельная нагрузка 34 1156 34 1156 2312 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН           

 11Б класса естественнонаучного профиля  

Муниципального автономного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных 

языков» на 2022-2023 / 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 10 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

11 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

ИТОГО 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

10-11  

класс 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  34 1  34 68 

Литература  3  102 3  102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1  34 1  34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  102 3  102 204 

Общественные науки  История 2  68 2  68 136 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

 

 

 

6 

 

204 

 

 

 

6 

 

204 408 

Естественные науки  Физика 2  68 2  68 136 

Химия   3 102  3 102 204 

Биология   3 102  3 102 204 

Астрономия  1  34 -  - 34 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2  68 2  68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

 

 

34 

 

1 

 

 

 

34 
68 

Индивидуальный проект - - 1 34 34 

ИТОГО 28 952 28 952 1904 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Физиология высшей нервной деятельности - - 2 68 68 

Генетика в задачах 2 68 - - 68 
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Латинский язык 1 34 1 34 68 

Органические вещества и химический практикум 2 68 - - 68 

Все вопросы общей химии - - 2 68 68 

Русская словесность 1 34 1 34 68 

ИТОГО  22 12 204 22 12 204 408 

ВСЕГО 34 1156 34 1156 2312 

Максимальная предельная недельная нагрузка 34 1156 34 1156 2312 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН      

11Б класса технологический профиля  

Муниципального автономного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных 

языков» на 2022-2023 / 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

11 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

ИТОГО 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

10-11  

класс 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  34 1  34 68 

Литература  3  102 3  102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1  34 1  34 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  102 3  102 204 

Общественные 

науки  

История 2  68 2  68 136 

Экономика 1  34 1  34 68 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 

 

 

6 

 

204 

 

 

 

6 

 

204 408 

Информатика   4 136  4 136 272 

Естественные науки  Физика  5 170  5 170 340 

Астрономия  1  34 -  - 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  68 2  68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

 

 

34 

 

1 

 

 

 

34 68 

Индивидуальный проект - - 1 34 34 

ИТОГО 30 1020 30 1020 2040 
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Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Русская словесность 1 34 1 34 68 

Законы и уравнения в физике 1 34 1 34 68 

Практическая информатика  1 34 1 34 68 

Техническое черчение 1 34 1 34 68 

ИТОГО 19 15 136 19 15 204 408 

ВСЕГО 34 1156 34 1156 2312 

Максимальная предельная недельная нагрузка 34 1156 34 1156 2312 
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