
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А класса гуманитарного профиля (вариант №6: иностранный, обществознание) на 2024-2025 / 2025-2026 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

11 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

ИТОГО 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

10-11  

класс 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  68 2  68 136  

Литература  3  102 3  102 204 

Иностранные языки Иностранный язык АЯ  5 170  5 170 408 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа  

2  68 2  68 136 

Геометрия 2  68 2  68 136 

Вероятность и статистика 1  34 1  34 68 

Информатика  1  34 1  34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2  68 2  68 136 

Химия 1  34 1  34 68 

Биология 1  34 1  34 68 

Общественные 

науки  

История 2  68 2  68 136 

Обществознание  4 136  4 136 272 

География 1  34 1  34 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  68 2  68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 1  34 
68 

Индивидуальный проект 1 34 - - 34 

ИТОГО 31 1054 30 1020 2074 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Практическое обществознание 1 34 1 34 68 

Совершенствуй свой английский  1 34 1 34 68 

Основы государства и права 1 34 1 34 68 

Практикум по русскому языку  -  1 34  

ИТОГО 25 9 102 25 9 136 272 

ВСЕГО часов  34  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    2312 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А класса гуманитарного профиля (вариант №4: история, обществознание) на 2024-2025 / 2025-2026 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

11 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

ИТОГО 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

10-11  

класс 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  68 2  68 136  

Литература  3  102 3  102 204 

Иностранные языки Иностранный язык АЯ 3  102 3  102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа  

2  68 2  68 136 

Геометрия 2  68 2  68 136 

Вероятность и статистика 1  34 1  34 68 

Информатика  1  34 1  34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2  68 2  68 136 

Химия 1  34 1  34 68 

Биология 1  34 1  34 68 

Общественные 

науки  
История  4 136  4 136 272 

Обществознание  4 136  4 136 272 

География 1  34 1  34 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  68 2  68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 1  34 
68 

Индивидуальный проект 1 34 - - 34 

ИТОГО 31 1054 30 1020 2074 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Практическое обществознание 1 34 1 34 68 

История в лицах 1 34 1 34 68 

Основы государства и права 1 34 1 34 68 

Практикум по русскому языку -  1 34  

ИТОГО 25 9 102 25 9 136 272 

ВСЕГО часов  34  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    2312 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10 класса естественнонаучного профиля на 2024-2025 / 2025-2026 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

11 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

ИТОГО 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

10-11  

класс 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  68 2  68 136  

Литература  3  102 3  102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  102 3  102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа  

2  68 2  68 136 

Геометрия 2  68 2  68 136 

Вероятность и статистика 1  34 1  34 68 

Информатика  1  34 1  34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2  68 2  68 136 

Химия  3 102  3 102 204 

Биология  3 102  3 102 204 

Общественные 

науки  

История 2  68 2  68 136 

Обществознание 2  68 2  68 136 

География 1  34 1  34 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  68 2  68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 1  34 
68 

Индивидуальный проект 1 34 - - 34 

ИТОГО 31 1054 30 1020 2074 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Физиология высшей нервной деятельности - - 1 34 34 

Генетика в задачах 1 34 - - 34 

Практикум по математике 1 34 1 34 68 

Органические вещества и химический практикум 1 34 - - 34 

Все вопросы общей химии - - 1 34 34 

Практикум по русскому языку - - 1 34 34 

ИТОГО 28 6 102 25 9 136 238 

ВСЕГО часов  34  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 1156 34 1156 2312 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10Б класса технологического профиля (инженерный) на 2024-2025 / 2025-2026 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

11 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

ИТОГО 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

10-11  

класс 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  68 2  68 136 

Литература  3  102 3  102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  102 3  102 204 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и начала 

математического анализа  

 4 136  4 136 272 

Геометрия  3 102  3 102 204 

Вероятность и статистика 1  34 1  34 68 

Информатика  1  34 1  34 68 

Естественно-

научные предметы 
Физика   5 170  5 170 340 

Химия 1  34 1  34 68 

Биология 1  34 1  34 68 

Общественные 

науки  

История 2  68 2  68 136 

Обществознание 2  68 2  68 136 

География 1  34 1  34 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  68 2  68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 1  34 
68 

Индивидуальный проект 1 34 - - 34 

ИТОГО 33 1122 32 1088 2210 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Законы и уравнения в физике 1 34 1 34 68 

Русская словесность -  1 34 34 

ИТОГО 22 12 68 22 12 68 102 

ВСЕГО часов  34  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    2312 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10Б класса технологического профиля 10Б класса технологического профиля (информационно-технологического)  

на 2024-2025 / 2025-2026 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

11 класс 

Кол-во часов в неделю 

Итого 

кол-во 

часов за 

год 

ИТОГО 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

10-11  

класс 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  68 2  68 136 

Литература  3  102 3  102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  102 3  102 204 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и начала 

математического анализа  

 4 136  4 136 272 

Геометрия  3 102  3 102 204 

Вероятность и статистика 1  34 1  34 68 

Информатика   4 136  4 136 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2  68 2  68 136 

Химия 1  34 1  34 68 

Биология 1  34 1  34 68 

Общественные 

науки  

История 2  68 2  68 136 

Обществознание 2  68 2  68 136 

География 1  34 1  34 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  68 2  68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 1  34 
68 

Индивидуальный проект 1 34 - - 34 

ИТОГО 33 1122 32 1088 2210 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Практикум по информатике  1 34 1 34 68 

Русская словесность -  1 34 34 

ИТОГО 23 11 34 23 11 68 102 

ВСЕГО часов  34  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    2312 



План внеурочной деятельности на 2024-2025 / 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности / 

форма реализации 

10-ые классы 11-ые классы Итого 

часов Гуманитарн

ый профиль 

Естественно-

научный 

профиль 

Технологич

еский №1 

(физ –мат) 

Технологиче

ский №2 

(мат-инфо) 

Гуманитарны

й профиль 

Естественно-

научный 

профиль 

Технологич

еский  

(физ –мат) 

Технологич

еский  

(мат-инфо) 

10А 10Б 11А 11Б 

Инвариантная часть 

 Информационно просветительские занятия на формирование личности обучающихся  

1 Разговоры о 

важном 
1ч 1ч 1ч 1ч 4ч 

 Воспитательные занятия для организационного общения старшеклассников по формированию системы взаимоотношений, 

отношений к окружающему миру, удовлетворяющие профориентационные интересы  

 

2. Россия – мои 

горизонты 
1ч 1ч 1ч 1ч 4ч 

3. Клуб 

старшекласснико

в «Мой выбор»  

0,25ч 0,25ч 0,25 0,25 1ч 

 Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся  

4. Школьная служба 

примирения 
0,5ч 0,5ч 0,5 0,5 2ч 

5. Школа здоровья и  

безопасности 
0,5ч 0,5ч 0,5 0,5 2ч 

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

6. Функциональная 

грамотность 

0,5ч 0,5ч 0,5 0,5 2ч 

Вариативная часть  

 Курсы внеурочной деятельности по выбору для обеспечения образовательных потребностей по профилю  

7. Латинский язык - 1ч -  - 1ч - - 2ч 

8. Практикум по 

биологии  
- 0,5ч - - - 0,5ч - - 1ч 

9. Практикум по 

химии 
 0,5ч    0,5ч   1ч 

10. Курс 

«Филологический 

анализ текста»  

1ч - - - 1ч - - - 2ч 

11. Курс «Практикум 

по математике»                               
1ч - - - 1ч - - - 2ч 

12. Практикум «Язык 

математики» 
- - - 1ч - - - 1ч 2ч 



13 Интенсив по 

трудным темам 

физики 

- - 1ч - - - 1ч - 2ч 

14. Курс  

«Русская 

словесность» 

- -  

2ч 

- -  

2ч 

4ч 

 Организация жизни ученических сообществ   

15. Волонтерское 

объединение 

«Бумеранг» 

0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 2ч 

16. Учебное 

объединение: 

«Путешествие по 

Архангельской 

области» 

0,25ч 0,25ч 0,25ч 0,25ч 1ч 

17. Ученическое 

сообщество 

«Юнармия» 

0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 2ч 

18. Ученическое 

сообщество 

«РДДМ» 

0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 2ч 

19. Курс «Первая 

помощь, основы 

преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больными» 

0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 2ч 

ИТОГО в неделю:  10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 40ч 

ИТОГО в год: 340 часов 340 часов 340 часов 340 часов 1360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


