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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Юнармия» составлена в соответствии с 

требованиями следующих нормативных документов: 

  Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016-2020 годы» (утв. Постановлением Правительства РФ от 30.12.2015 

№ 1493). 

 Письмо Министерства образования науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 

09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ».  

 Приказ Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации  от  29  августа  

2013  г.  №  1008  «Об  утверждении  порядка организации  и  осуществления  

образовательной  деятельности  по дополнительным  общеобразовательным  

программам». 

 Федеральный Закон  Российской  Федерации  от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Сан Пин 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей:  утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41. 

Воспитание патриотизма, любви к Родине это одна из важнейших задач современного 

общества. Каждый гражданин должен уметь и быть готовым защитить свою Родину.  

Данная образовательная программа способствует отвлечению подростков от вредного 

влияния улицы, воспитывает у них чувство гражданского долга и патриотизма. На занятиях 

создаются условия, способствующие воспитанию таких качеств как: смелость, находчивость, 

инициативность, честность, принципиальность, взаимовыручка, благородство. Это 

способствует развитию у обучающихся желания вести здоровый образ жизни, не становится 

на скользкий путь криминала, пьянства, наркомании. 

Программа «Юнармия» предусматривает получение обучающимися знаний об 

обороне государства, составе, структуре и задачах, решаемых Вооруженными Силами 

Российской Федерации, традициях русской армии в различные временные эпохи, 

положениях Конституции и Законах Российской Федерации по вопросам воинской 

обязанности граждан и ответственности за их нарушение, овладение элементами военной и 

медико – санитарной подготовки, получение физической закалки, овладение основами 

туристской подготовки, приобретение навыков по гражданской обороне.  

       Актуальность программы обусловлена рядом факторов:  

- нацеленностью на развитие патриотизма;  

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 

    - формированием здорового образа жизни;  

    - необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся.  
Программа «Юнармия» реализуется в рамках внеурочной деятельности по организации 

деятельности ученических сообществ. 
Срок реализации: 2023 -2024 учебный год.  

Цель программы: создание условий, способствующих патриотическому, 

физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина 

России, его лидерских качеств. 

Задачи: 

Обучающие: 
 воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, 

приверженности идеям интернационализма, противодействия идеологии экстремизма; 

 изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 

краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины; 



 развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей; 

 формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной 

службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

 изучение истории Вооруженных Сил РФ и Устава ВС; 

 изучение дней воинской славы и памятных дат России; 

 ознакомление с видами оружия массового поражения и способами защиты; 

подготовка к профессиональной деятельности и воинской службе; 

  укрепление физической закалки и физической выносливости; 

 активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и техническому 

творчеству; 

 освоение знаний, приобретение умений и навыков, необходимым для выживания в 

экстремальных условиях; 

 обучение основным элементам строевой подготовки; 

 обучение приемам и способам пользования пневматическим оружием; ознакомление 

со знаниями по инженерно-саперной подготовке; 

 изучение мировой истории и культуры, повышение культурного и интеллектуального 

уровня молодежи; 

 развитие материально-технической базы Движения. 

Развивающие: 
 развитие духовного, физического и общественного потенциала подростков и 

молодежи; 

 гармоничное развитие волевых и морально-этических качеств личности. 

Воспитательные:   
 формирование у подростков и молодежи активной жизненной позиции; 

  формирование лидерских качеств и развитие творческих способностей личности 

учащихся;   

 формирование устойчивого интереса к спорту и здоровому образу жизни; 

   утверждение в сознании и чувствах учащихся патриотических ценностей, взглядов и 

убеждений; 

 воспитание таких моральных качеств, как любовь к Отечеству, уважительное 

отношение к Вооруженным Силам страны; 

 воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России; 

 воспитание морально-волевых качеств: воли, решимости, смелости, ловкости, 

самодисциплины и чувства взаимопомощи и коллективизма; 

  воспитание гражданской позиции; 

 воспитание подрастающего поколения, способного противостоять негативным 

явлениям (таким, как наркомания, пьянство, табакокурения, асоциальное поведение и 

т. д.). 

 

Место внеурочной деятельности в учебном плане. 

Программа «Юнармия» ориентирована на обучающихся 10 - 11 классов и рассчитана 

на 1 год обучения. Набор обучающихся осуществляется без предварительной подготовки на 

добровольной основе с последующим вступлением в Юнармию. 

На курс данной программы отводится 17 часов..  

 

Предметные результаты программы 

 

Планируемые результаты: 

Личностные: 

 ответственность за принятые решения, самовоспитание и самореализация 

умений и 



навыков; 

 умение работать в группе, выполнять общие задачи, быть терпимыми к чужому 

мнению, позиции, проявляют доброжелательные отношения друг другу, умеют 

слушать и слышать другого, проявляют такт и уважение к окружающим. 

Метапредметные регулятивные универсальные учебные действия: 

 формирование целеполагания, включая способность ставить новые учебные 

цели и 

задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем плане, 

осуществлять 

 выбор эффективных путей и средств достижения целей, контролировать и 

оценивать свои действия как по результату, так и по способу действия, вносить 

соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

 формирование способности к проектированию. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 формирование действий по организации и планированию учебного 

сотрудничества 

с учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта 

такой 

работы, практическому освоению морально-этических и психологических 

принципов 

общения и сотрудничества; 

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

 компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; 

действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; 

 устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; 

 удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели 

коммуникации, оценивать ситуацию, 

 учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать 

адекватные стратегии коммуникации; 

 развитие речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых 

средств регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции 

собственного речевого поведения как основы коммуникативной 

компетентности. 

                Познавательные  универсальные учебные действия: 

 практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 

деятельности; 

 развитие стратегий смыслового чтения и работе с информацией; 

 практическое освоение методов познания, используемых в различных областях 

знания и сферах культуры, соответствующего им инструментария и 

понятийного 

аппарата, регулярному обращению в учебном процессе к использованию 

общеучебных 

умений, знаково-символических средств, широкого спектра логических 

действий и 

операций. 

Предметные: 

В результате обучающиеся должны знать: 

 название страны, региона, где живет учащийся, родного города; 

 символику страны, области, города, школы; 

 государственные праздники и Дни воинской Славы ВС РФ; 

 имена великих полководцев и названия Городов-героев; 

 ордена и медали, знаки доблести и отличия ВС РФ; 



 основы оказания первой медицинской помощи; 

 средства индивидуальной защиты и область их применения; 

 основы автономного существования человека; 

 правила безопасного обращения со стрелковым оружием; 

 сигналы гражданской обороны и порядок действия по ним 

 должны уметь: 

 описывать изученные события истории Отечества; 

 оценивать поступки других с позиции добра и зла; 

 уважительно относиться к своему дому, семье, истории русского народа; 

 правильно использовать средства индивидуальной защиты; 

 оказывать первую медицинскую помощь; 

 выполнять команды управления строем; 

 использовать навыки стрельбы из стрелкового оружия; 

 поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях. 

 

 

 

 

Содержание программы. 

Содержание программы строится параллельно со школьным курсом ОБЖ. Эта 

параллель позволит значительно углубить знания по изучаемым школьным дисциплинам, 

так как в школьной программе уделяется слишком мало времени на их изучение. Таким 

образом в рамках программы предусматривается проведение экскурсий, походов, 

подготовка, проведение и участие в массовых мероприятиях.   

1 Раздел: Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Уставы ВС 

РФ (2 часа). 

           Теория. Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость 

создания Вооруженных сил в Российском государстве. Защита Отечества - конституционный 

долг и обязанность гражданина Российской Федерации. Государственные символы РФ. 

Практика: Разучивание гимна РФ.  

2 Раздел: Огневая подготовка (3 часа). 

            Теория: Назначение и ТТХ АК-74 и его модификаций. Общее устройство и принцип 

работы АК-74. Правила поведения на стрельбище. Основы прицельной стрельбы из 

стрелкового оружия. 

                Практика Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Стрельба в 

электронном тире. Стрельба из пневматической винтовки. 

3 Раздел: Безопасная среда (3 часа). 

            Теория: Гражданская оборона. Сигналы ГО. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. Средства индивидуальной защиты кожи. Практика Действия по сигналам 

Гражданской обороны. Правила выполнения норматива по надеванию противогаза. Правила 

выполнения норматива по надеванию общевойскового защитного комплекта. Действия 

химика-разведчика. 

            Теория Правила соблюдения ТБ на юнармейских занятиях. Права и обязанности 

юнармейца. Безопасность и защита человека в ЧС природного и техногенного характера. 

Автономное существование человека в условиях природной среды.  

             Практика Комплексное занятие по физической подготовке. Действия человека в ЧС. 

4 Раздел: Ратные страницы истории Отечества (2 часа) 

            Теория: Россия - Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн России. 

Символика Архангельской области, г. Северодвинска. История Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Дни воинской славы 

России. Символы воинской чести. Форма одежды военнослужащих ВС РФ. Воинские звания 

ВС РФ. Путешествие по Городам-Героям. Дети войны. Основные сражения Великой 

Отечественной войны. Определение по картам – схемам основных операций Великой 



Отечественной войны и даты их проведения. Техника и оружие Великой Отечественной 

войны. 

            Практика: участие в городской викторине МСПП «Юнармеец» 

5 Раздел: Строевая подготовка (4 часов). 

           Практика: Передвижение в строю, перестроение из одно шереножного строя в двух 

шереножный строй, смыкание и размыкание в одно шереножном строю. Строевые приемы: 

«направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», 

«равнение на середину» в строю. Разучивание строевой песни. Исполнение песни при 

движении строем.  Выход из строя и подход к командиру. Ответ на приветствие командира. 
Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – марш». Подготовка знаменной 

группы. 

6 Раздел: Медицинская подготовка (3 часа) 

Теория: Изучение медицинских терминов: виды травм, ранений, кровотечений, 

утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. Знакомство с терминами: ранение, 

травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, отморожение, охлаждение. 

Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, давящая повязка, иммобилизация, шина. 

Повторение основ строения человека: скелет, конечность, кость, артерия, вена. Знакомство с 

приемами временной остановки артериального кровотечения с использованием жгута и 

жгута-закрутки, накладки повязки «Уздечка», накладки повязки «Восьмиобразная», 

накладки повязки «Спиральная» на конечности. Накладка повязки «Черепичная 

расходящаяся» на конечности. Иммобилизация с использованием шин Крамера при 

открытом (с артериальным кровотечением) переломе бедренной кости. Правила 

транспортировки пострадавшего. Виды перевязок и правила их наложения. 

Практика: Правила оказания ПМП при травмах головы, позвоночника. Правила 

оказания ПМП при травмах конечностей. Эвакуация раненого с поля боя Оценка ситуации. 

Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. 

Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация информации 

о времени и причинах случая. Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки 

пострадавшего.  

            Формы проведения занятий: 

Обучение по программе будет осуществляться как через традиционные, так и не 

традиционные формы кружковых занятий: лекции, экскурсии, беседы, походы, музей, 

интеллектуальные игры, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и войн 

современности, социально-значимые акции, викторины. 

Методы работы рассчитаны как на индивидуальный подход, так и на групповой:  

 частично-поисковый метод (реализация через решение творческих задач);  

 алгоритмический метод (обучение по схемам ориентировочной деятельности);  

 наглядный метод (использование в процессе обучение ТСО, наглядной агитационной 

литературы); 

 творческий метод (решение задач практической и теоретической направленности, 

учебных ситуаций, тренингов, участие в интеллектуальных и творческих играх и.т.д.).  

  

Оценка результатов образовательной деятельности в ходе реализации программы 

осуществляется:  

- по итогам выступления на соревнованиях различного уровня;  

- по качеству подготовленных выступлений, докладов, сообщений;  

-  по итогам анкетирования, тестирования, решения ситуативных задач (в том числе и 

практических); 

- по степени овладения учебным материалом. 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ 

занятия 

Разделы и темы занятий     Количество часов 

теория практик

а 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Уставы ВС РФ (2 часов).  

  

1 Организационное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности 

1  

2 Вооружённые Силы России на современном 

этапе. Медали и ордена ВС РФ. Виды и рода 

Вооружённых Сил Российской Федерации. Уставы ВС.  

Современная военная техника и вооружение.  

Дни боевой славы. 

1  

Огневая подготовка (3 часа).   

3 Техника безопасности при проведении  занятий 

по огневой подготовке. Назначение, боевые свойства, 

общее устройство и принцип работы автомата 

Калашникова (АК-47, АКМ-74). 

1  

4 -5 Порядок неполной разборки и сборки макета 

автомата Калашникова. Совершенствование навыков 

неполной разборки и сборки макета автомата 

Калашникова. Правила чистки, смазки, хранения 

огнестрельного оружия. 

Устройство, принцип работы, назначение 

пистолета Макарова. Устройство и правила стрельбы 

из пневматической винтовки с открытой мушкой и 

диоптрическим прицелом.  

 2 

Безопасная среда (3 часа).   

6 Надевание противогаза на себя (индивидуально 

и в составе команды). Надевание противогаза на 

пораженного. 

 1 

7 Надевание общевоинского защитного комплекта 

и противогаза 

            1 

8 Преодоление зараженного участка, снятие 

защитной одежды и противогаза. 

 1 

Ратные страницы истории Отечества (2 часа)   

9 Великие полководцы Великой Отечественной 

войны. Награды периода Великой Отечественной 

войны. 

1  

10 Основные сражения Великой Отечественной 

войны. Определение по картам – схемам основных 

операций Великой Отечественной войны и даты их 

проведения. 

1  

Строевая подготовка (4 часа).   

11 Строи и их элементы. Предварительная и 

исполнительная команды. Строевая стойка. 

Выполнение команд. 

 1 

       12 - 13 Повороты Перестроение. Строевой шаг. Выход 

из строя, подход к начальнику и возвращение в строй. 

 

 2 

14 Подготовка знамённой группы   1 

Медицинская подготовка (3 часа)   

15 Алгоритмом оказания первой доврачебной 1 1 



помощи при механических травмах. Виды перевязок. 

16 Алгоритмом оказания первой доврачебной 

помощи при ранениях и ожогах. Виды перевязок. 

1 1 

17 Практическая отработка навыков.  1 

 Итого : 17 часов 7          10 
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