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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального  автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6 с углубленным 

изучением иностранных языков" (далее - учебный план МАОУ «СОШ № 6») для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6 с 

углубленным изучением иностранных языков», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных языков» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 29.05.2024. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 

часа.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5338, 

что в  соответствии с требованиями ФГОС ООО к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, не менее 5058 академических 

часов и не более 5848 академических часов.  

Учебный план МАОУ «СОШ № 6» состоит из двух частей (обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений) и направлен на реализацию основного 

общего образования с учётом специфики углублённого изучения иностранных языков: 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и включает углубленное преподавание иностранного (английского) языка 

в 5АБВГ, 6АБГВ (1 группа), 7 АБВГД (1 группа), 8 АБГВ (1 группа), 9 АБВГ и углубленное 

изучение иностранного (немецкого) языка в 6В (2 группа), 7Д (2 группа), 8В (2 группа) классах 

в количестве 4 часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, использовано на реализацию  

 второго иностранного языка (немецкого) в 5АБВГ, 6АБВГ, 7 АБВГД (1 группа), 8 

АБГВ (1 группа), второго иностранного языка (английского) в количестве 1-го часа в неделю; 

 учебных модулей по курсу «Технология» (5АБВГ; 7АБВГД, 8АБВГ); 

 учебного курса «Вероятность и статистика» (8АБВГ). 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением иностранных языков» языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык» (5-9 классы), «Технология» (5-7 классы), 

«Информатика» (7-9 классы) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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Промежуточная   аттестация в МАОУ «СОШ № 6» представляет собой годовую отметку 

по учебному предмету и определяется как среднее арифметическое четвертных отметок. 

Четвертная отметка по каждому предмету рассчитывается в виде средневзвешенного балла, 

учитывающего результаты накопленной оценки. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, 

оценивание осуществляется по пятибалльной системе. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, кроме предмета «Второй иностранный язык», 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти и года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ № 6». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предме

тная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностра

нные 

языки 

Иностранный 

язык 

(анг/нем) 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность 

и статистика 
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатик

а 
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 
Обществозна

ние 
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естестве

нно-

научные 

предмет

ы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусст

во 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 
Техноло

гия 

Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Физичес

кая 

культура 

и 

основы 

безопасн

ости 

жизнеде

ятельнос

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 



ти 

Основы 

духовно-

нравстве

нной 

культур

ы 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 30 31 31 31 31 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                     

Второй иностранный 

язык (немец / англ) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Курс «Технология» 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 
Вероятность и 

статистика  
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 102

0 

102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

 

 

 Наименование 

программ 
5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

 

 Инвариантная часть. 

1 Внеурочное занятие. Разговоры о важном. 

 «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

2 Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

 «Функциональная 

грамотность» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

3 Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки обучающихся 

 «Билет в 

будущее» 
- - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

 «Тропинка в 

профессию» 
1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 

 Вариативная часть. 

4 Внеурочная деятельность по учебным предметам  

(включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) 

 Учебное 

объединение: 

«English Club» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 17 

 «ОФП.Спортивны

е игры» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 19 

5 Внеурочная деятельность по развитию личности,  

ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

 Волонтерское 

объединение 

«Бумеранг» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 19 

6 Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

 Учебное 

объединение: 

«Путешествие по 

Архангельской 

области» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 19 



7 Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

 Ученическое 

сообщество 

«Юнармия» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 10,5 

 Ученическое 

сообщество 

«РДДМ» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 10,5 

8 Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности 

 Учебный курс. 

Вероятность и 

статистика 8-9 

класс 

- - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 Практикум по 

русскому языку. 9 

класс 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 4 

 Английский язык 

в формате ОГЭ. 9 

класс 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 Актуальные 

вопросы 

подготовки к ОГЭ 

по 

обществознанию. 

9 класс 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 Практикум по 

истории. 9 класс 
- - - - - - - - - - - - - - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 Практикум по 

информатике. 9 

класс 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 Практикум по 

географии. 9 класс 
- - - - - - - - - - - - - - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 Практикум по 

физике. 9 класс 
- - - - - - - - - - - - - - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 Практикум по 

биологии. 9 класс 
- - - - - - - - - - - - - - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

9 Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся 

 «Школьная 

служба 

примирения» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

 «МАОУ «СОШ № 

6» здоровья и  

безопасности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 16 

 ИТОГО: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 210 
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